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CONVEGNO SCIENTIFICO
"LE NUOVE FRONTIERE DELLA FORZA NELLA PREPARAZIONE FISICA"
"La Forza per tutti gli Sport"

Presso il Salone “Torre del tempo ¢ dell"Arte” dell"Idroscalo di Milano si é tenuto z’[Cam/eﬂna

S cz’eﬂly’?ca “ Lo Nuove Frontiere della Forza nella Trgmmzz’ane Fisica”, dedicato ai Tecnici di.
tutte le ﬁscy’aﬁ’ne é}aam’ve ¢ Personal Trainer. 7 Com/eﬂno, oggm’zzalv della Federazione
Ttaliana Pesistica ( FIPE) ¢ il CR FIPE Lombardia in collaborazione con la Scuola regz’anﬂ[e-’
dello &mrt CONT Lombardia, la Regz’one Lombardia e la Provincia di Milano, é nato  per-
promuovere ¢ stimolare dibattitl ¢ riflessiont sullo stato attuale ¢ 1 futuri oblettivi della
preparazione ﬁkz’m  per tutte le %’Scy’aﬁ’w sportive attraverso “Luso della ﬁrza 7

Le autorita hanno accolto ¢ salutato ﬂﬁ’ ottanta jﬂﬂﬂ?cg’%mlz’%z tutta la Lombardia, Antonio
Urso (Presidente Nazionale FIPE), Sabrina Greco ( Presidente FIPE Lombardia) Pier Luigl,
"Marzorati ( Presidente CR C ON7T Lombardia) e Marco Riva ( rayﬂanmﬁz’/e della Formazione
della Scuola reﬂz’onaé dello &7072‘) hanno introdotto il tema della glornata, questo é stato
analizzato in sequito, nei diversi aspetti, dai docenti competent.

7/]777’7710 intervento é stato condotto da Luca Marin ( Docente FIPE), che ha pﬁ’anmw la
tematica della disabilita in ambito sportivo HMustrando la ﬁrmu[dzz’aﬂe ﬂ]ﬂmﬁxa/ﬁ’ di lavoro ) per-
questa ]mm’coﬂzre classe di atleti, A seﬂuz’re, Antonio Urso, ha  potuto ﬁrm’re un z’m]aormm?
Intervento rz’ﬂum’cézm‘z Lutilizzo a@ﬂﬁ’ esercizi della jyesl’stz’m Oﬁ’nyaz’m, all’interno pﬂ’]ﬂ’aﬂmmmz’cfé
allenamento adattabili a tutte le Lﬁ’xy/ﬂﬁ’ne ymm’ve, come metodo ) per incrementare la ﬁrza; il
tema della forza ¢ stato ripreso anche da ‘Menotti Calvani (‘Medico specializzato in Neurologia),
il docente ha eyafamlv jaecuﬁ’arz’td e metwfo[agz’e di allenamento ) per individui adulti ed anziani.
259170 la  pausa pranzo, Claudio Gazzaniga ( Docente CON) ha analizzato la dimensione della
j%rza ne/f’z’fy?mzz’a, /ﬂﬂ?ﬂéf) dalla  prevenzione ﬁno ad arrivare alle metvﬁ/ogz’e di allenamento;
in sequito , Pietro Luigl Tnvernizzi ( Docente CON1), ]mrzmaf) dal discorso introdotto dal collega,
ha  prosequito la trattazione dello svzﬁtjﬂjm della ﬁrza acczymmﬁm’ della sua dimensione-

nell adolescenza.,

Alla ﬁne dr ognzyresentazz’ane é stato lasciato uno ymzz’a cyﬂ]ﬂwz’w ) per il dibattito dei temi trattats,
dal qua[e é emerso un ﬂmmfe interesse da  parte Lfez’fﬂﬂzcy’mntzj che ﬂmzz’e ad intervents vilevanti
hanno ) permesso di gnyaﬁ’m’e le conoscenze esposte grazie ad esempli pratict ed alla competenza det,
Telatori; tutto cio ha reso /0551’51//5 crare un ﬁdﬂgﬂﬂ’a culturale che zhfﬁtz’sm nella  pratica di ognt.

a[/EnaZvre.
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